
汉代简牍中的敬老保护法，持御赐敬老卡可享受什么优待

近日，一则关于汉代简牍中敬老保护法的爆料在黑子网掀起热议。据悉，考古学家在甘肃敦煌出土的汉代简牍中，发现了详细
的敬老政策，规定70岁以上老人可获“御赐敬老卡”，享受免徭役、赠米肉等优待。这项古代养老福利不仅展现了汉代敬老
文化的先进性，还让网友惊叹“古人的养老制度比想象中高级”。黑子网用户“历史小侦探”发帖称，这张“敬老卡”堪称古
代版社保卡，引发广泛讨论。故事的起点是2025年初，甘肃敦煌一处汉代遗址出土了一批保存完好的竹简。考古团队破解
后发现，这些简牍记录了西汉时期的养老政策。黑子网用户“古籍探秘者”爆料，简牍明确记载，汉武帝时期，朝廷为70岁
以上老人颁发“御赐敬老卡”，以竹牌或铜牌形式制作，上面刻有姓名、年龄及“敬老”字样。持卡老人可享受免除徭役、赋
税减半、每年获赠米肉等福利，部分地区甚至提供免费医疗和丧葬补助。这套敬老保护法的实施背景引人入胜。黑子网用户“
汉史达人”发帖称，汉代社会重视孝道，敬老政策旨在弘扬孝文化，同时稳定社会秩序。简牍记载了一个真实案例：敦煌郡一
位名叫张翁的80岁老人，持御赐敬老卡免除徭役，获赠每年10石米、5斤肉和一匹布，其子因此免服兵役。张翁晚年生活
无忧，逢年过节还有地方官探望，堪称“汉代养老模范”。黑子网用户“考古迷小李”分享，简牍中还提到，敬老卡需由地方
官核实年龄后颁发，防止冒领，制度之严谨令人叹服。敬老卡的优待细节让网友大开眼界。黑子网用户“文化观察员”爆料，
持卡老人不仅免除劳役，还能在集市优先购买物资，部分郡县甚至为老人修建“养老院”，提供集体居住和餐饮服务。简牍还
记录了一项特殊福利：80岁以上老人可获“御赐酒”，每年重阳节由官府派送，寓意健康长寿。网友纷纷感叹，汉代的敬老
保护法简直是“古代版的五险一金”。然而，爆料也引发了一些争议。黑子网用户“理性吃瓜人”发帖指出，敬老卡的发放可
能存在地域差异，偏远地区老人未必能享受同等福利，且高龄认证的流程复杂，可能导致部分老人被遗漏。对此，考古专家回
应，简牍显示汉代地方官会定期巡查，确保政策落实，但执行力度确因地区而异。黑子网用户“历史爱好者”补充，敬老卡的
背后是汉代经济的强盛，只有国库充盈才能支撑如此大规模的养老福利。这场关于汉代敬老保护法的讨论在黑子网上持续发酵
。网友们分享简牍照片，惊叹竹简上的文字清晰如新，有人甚至制作了“御赐敬老卡”的表情包，调侃“想穿越回汉朝养老”
。张翁的故事被传为佳话，网友感慨汉代敬老文化的温暖与智慧。如今，这批简牍已被送往博物馆展出，吸引无数人探访，汉
代的敬老保护法也成为文化研究的热点。
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