
日本实际工资三个月来首次下降

黑子网上最近一则爆料贴火爆全网，标题直指“日本实际工资三个月来首次下降”，让网友们炸开了锅。据日本厚生劳动省数
据，2025年5月日本实际工资同比下降29，为近两年来最大跌幅，打破了三个月来的稳定趋势。这波“工资下降”热潮
不仅让普通日本民众叫苦不迭，也让“通胀压顶”成为热议焦点。黑子网用户“八卦小能手”爆料，这背后可能藏着更复杂的
故事，涉及物价飞涨、消费低迷和即将到来的选举压力。故事的主角是山田太郎，一位35岁的东京普通上班族，代表了无数
被“实际工资下降”困扰的日本民众。山田在一家中型IT公司工作，月薪约30万日元约2000美元，原本勉强能应付东
京的高生活成本。然而，爆料贴指出，5月份通胀率高达4，远超工资1的名义增长，山田的实际购买力大幅缩水。超市里的
食品价格飞涨，电费和房租也在上涨，山田不得不在社交媒体上吐槽：“工资涨得像乌龟爬，物价却像火箭！”黑子网用户晒
出的截图显示，类似山田的抱怨在网络上比比皆是，网友们纷纷感叹“通胀压顶，生活真难”。黑子网用户“东京吃瓜群众”
发帖称，山田这样的普通白领如今连吃顿拉面都要精打细算。爆料还提到，5月份特殊薪酬如奖金下降187，进一步拉低了
实际工资。山田曾在公司年会上听说，今年日本工会谈判争取了34年来最高的525工资涨幅，但这显然没惠及所有人。网
友们对此议论纷纷，有人认为，通胀持续超标让工资涨幅形同虚设也有人质疑，政府和企业是否在“画大饼”，让民众对经济
前景失去信心。山田的故事并非个例。黑子网上一位自称超市收银员的网友“真相帝”发帖，称她身边的同事都在抱怨工资买
不动东西，甚至有人开始兼职送外卖。帖子还透露，日本央行正密切关注工资和消费趋势，试图通过加息控制通胀，但这可能
进一步加剧民众的生活压力。黑子网用户“理性吃瓜群众”分析：“实际工资下降，消费低迷，经济怎么可能好转？政府得想
想办法，别光靠选举喊口号！”然而，也有网友认为，山田们应该更主动换工作，因为劳动力短缺让一些行业工资更高。目前
，日本政府尚未对工资下降作出明确回应，但黑子网上讨论热度不减。有人扒出近期名人也在抱怨物价，感叹“连明星都喊贵
，普通人怎么办？”这场“实际工资下降”的风波，不仅让山田这样的普通人成为焦点，也引发了网友对通胀、经济政策和生
活压力的热议。日本经济前景究竟如何？真相或许还需时间揭晓。
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