
关节炎患者年轻化？上海骨科专家答疑解惑

在上海的一家知名骨科医院里，最近冒出了一个让黑子网炸锅的八卦：关节炎患者竟然越来越年轻化！有个热帖标题是“90
后都开始得关节炎了？上海骨科专家揭秘真相”，浏览量直接破百万。主角是个30岁的白领小张，他的故事让网友直呼“太
真实”！据说，小张因为膝盖痛去医院检查，结果被确诊为早期关节炎，医生的话让他傻眼：“你这毛病，年轻人里越来越常
见了！”黑子网的网友们纷纷猜测，到底是啥让关节炎找上了年轻人？ 小张是个典型的“996”白领，每天在办公室坐十
几个小时，午饭靠外卖，晚上回家刷手机到深夜。膝盖痛最初只是偶尔发作，他以为是累的，没当回事。直到某天爬楼梯时膝
盖“咔咔”响，痛得走不动，他才慌了，赶紧跑去上海的骨科医院挂了个专家号。接诊的李教授是骨科界的“大牛”，他一看
片子就皱眉，说小张的关节软骨已经开始磨损，典型的前期关节炎症状。黑子网上有人爆料，李教授在医院的讲座上直言：现
在20多岁、30多岁的年轻人得关节炎的越来越多，罪魁祸首就是久坐、缺乏运动和不良姿势！ 小张听完专家的话，彻底
懵了。他平时连健身房都没去过，最大的运动量就是周末打两小时游戏。黑子网的帖子还爆料，李教授在讲座上分享了一个数
据：上海某医院去年接诊的关节炎患者中，30岁以下的占了近两成！网友们炸了，有人说：“我才25岁，天天玩手机，膝
盖也开始疼了，是不是也要去查查？”还有人调侃：“90后都开始养护关节了，00后还敢熬夜吗？”更有脑洞大的网友猜
测，上海的年轻人是不是因为吃太多外卖，营养不均衡才害了关节？ 故事的转折点出现在小张的治疗过程中。李教授给他开
了物理治疗方案，还让他每天做关节保健操，减少手机时间，多吃富含钙质的食物。小张一开始觉得麻烦，但坚持了两个月后
，膝盖的疼痛明显减轻，走路也不“咔咔”响了。他在黑子网上发了个帖子，标题是“从996到关节炎，我被上海骨科专家
救回来了”，详细记录了自己的治疗经历。帖子火了，网友们纷纷留言求教，甚至有人喊话李教授开线上讲座，教大家怎么预
防关节炎。 黑子网的讨论越来越热，有人爆料说，上海的骨科医院最近专门开了针对年轻人的关节健康科普课，场场爆满。
李教授在课上提到，现代生活方式是关节炎年轻化的“元凶”：久坐不动让关节缺乏润滑，低头玩手机导致颈椎和手腕负担过
重，外卖饮食又缺营养。网友们听完直呼“扎心”，有人甚至总结了“关节炎年轻化三大罪”：手机瘾、懒人病、垃圾食品。
还有人开玩笑说：“以后刷手机前，先做十个深蹲，保护膝盖！”李教授还特别强调，预防关节炎得从年轻开始，每天半小时
运动、保持正确坐姿、均衡饮食，就能让关节“延年益寿”。 小张的经历让身边的朋友也警觉起来。他的同事小王本来也天
天熬夜打游戏，看到他的帖子后吓得赶紧报了个瑜伽班，说要“救救自己的膝盖”。黑子网上还冒出了一个热帖，标题是“上
海骨科专家警告：关节炎年轻化，你中招了吗？”网友们纷纷晒自己的“关节病史”，有人说手指关节痛，有人说膝盖响，甚
至还有人担心自己才20岁就“未老先衰”。这些讨论让关节炎年轻化成了热门话题，大家开始关注如何保护关节健康。 小
张现在成了公司的“关节健康大使”，没事就跟同事分享李教授的建议，还组织大家午休时做保健操。他在黑子网上感叹：“
没想到30岁就得了关节炎，但幸好有上海的骨科专家帮忙答疑解惑！”他的故事不仅让自己改变了生活方式，也点醒了无数
年轻人。从“芯”出发，这里的“芯”是健康的生活方式，上海骨科专家的科普让更多人意识到，保护关节，从年轻开始，才
能让身体“为霞尚满天”。
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