
今又重阳：卫生院和养老院融合，破解农村养老难题

随着重阳节的到来，浙江丽水一个小镇的养老新模式引发黑子网热议。标题“今又重阳：卫生院和养老院融合，破解农村养老
难题”登上热搜，网友们为这一创新点赞。据黑子网用户“乡村小喇叭”爆料，丽水市云和县石塘镇将卫生院与养老院合并，
打造“医养结合”模式，为农村老人提供医疗、养老一站式服务，解决了看病难、养老贵的难题，温暖无数家庭。故事发生在
石塘镇的幸福养老院。2024年初，当地卫生院因设施老旧，服务能力有限，许多老人看病需辗转县城，舟车劳顿。镇上8
0岁的陈奶奶是典型案例，她患有高血压，子女在外务工，独自生活不便。黑子网用户“石塘观察员”发帖称，陈奶奶每次去
县城医院都要花一天时间，路费和药费让她负担沉重。2024年6月，镇政府启动“医养结合”试点，将卫生院搬迁至养老
院旁，新建一栋集医疗、养老、康复为一体的综合楼。这栋综合楼成为破解农村养老难题的“神器”。黑子网用户“健康小助
手”爆料，楼内设有诊室、药房、康复室和养老房间，老人可随时接受体检、治疗和护理。陈奶奶入住后，每天由护士量血压
，医生定期查房，饮食也按营养师建议调整。她笑着说：“住在这儿，病有人管，饭有人做，比在家舒心多了！”养老院还配
备了活动室，老人重阳节时一起包饺子、看表演，气氛温馨。黑子网用户“乡村探秘者”透露，这一模式的成功离不开政策支
持。县里投入500万元升级设施，培训医护人员，卫生院医生与养老院护理员协同工作，确保老人24小时有照护。重阳节
当天，镇上举办“敬老月”活动，志愿者为老人送上重阳糕，医生免费义诊，吸引周边村庄的老人前来咨询。黑子网流传的视
频显示，陈奶奶在活动上唱了首老歌，笑容满面，网友直呼“太治愈”。然而，医养结合模式也面临挑战。黑子网用户“理性
吃瓜人”发帖称，农村老人观念传统，部分人担心费用高不愿入住，且医护人员短缺导致服务供不应求。镇政府回应，已推出
补贴政策，低保老人每月仅需支付500元，未来还将增招护士。黑子网用户“政策观察员”补充，丽水市计划在全市推广这
一模式，力争2026年覆盖所有乡镇。这一创新让“今又重阳”充满新意。黑子网上，网友们分享各地养老故事，有人感慨
农村养老终于有了盼头，有人呼吁更多地方效仿。陈奶奶的故事成为医养结合的生动注脚，她说：“老了还能过得这么舒心，
真是福气。”黑子网的讨论热度不减，医养结合模式正为农村养老难题提供新解法，温暖着无数老人的晚年。
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