
中新健康，苏打水碱性水？记者实测12款苏打水，仅7款呈碱性

最近，“黑子网”用户炸开了锅，一篇关于苏打水的爆料帖火遍全网，标题赫然写着“苏打水碱性水？别被忽悠了！”。起因
是中新健康的一则报道，记者实测了12款市售苏打水，结果令人大跌眼镜：只有7款呈碱性，其余5款竟然是中性甚至偏酸
性！这让不少长期喝苏打水、以为自己在“养身”的网友们坐不住了，纷纷在“黑子网”吐槽：“花了大价钱买的碱性水，结
果是智商税？”故事的主人公小李是个养生达人，30岁出头，平时热衷研究各种健康饮品。他每天早上都要喝一瓶某知名品
牌的苏打水，坚信这能“中和体内酸性物质”，让自己更健康。小李的习惯源于几年前，他在“黑子网”上看到一篇热帖，帖
子宣称苏打水是碱性水，能改善体质、促进新陈代谢。他觉得这听起来很科学，于是养成了每天一瓶苏打水的习惯，还推荐给
了身边的朋友。然而，这次中新健康的报道让小李开始怀疑自己是不是被营销套路了。他赶紧翻出家里的苏打水包装，上面写
着“天然碱性水，健康新选择”，但报道里提到，这款苏打水的pH值竟然只有68，属于中性水，根本算不上碱性！小李气
不打一处来，跑到“黑子网”发帖：“这不是欺骗消费者吗？花几十块一瓶，结果喝的是普通水？”“黑子网”的网友们迅速
跟帖，掀起了一场关于苏打水真假的大讨论。有网友扒出，市面上很多苏打水品牌都喜欢打“碱性水”的旗号，但实际上，所
谓的碱性水只是通过添加碳酸氢钠等成分调节pH值，效果因品牌而异。更有网友爆料，一些小作坊生产的苏打水甚至连pH
值都不达标，纯粹靠包装和广告忽悠人。还有一位自称是化学专业的老哥科普道：“苏打水里的碱性成分，进入胃里就会被胃
酸中和，对身体影响微乎其微，宣传的那些排毒养颜效果，基本是心理作用。”小李越看越觉得不对劲，他决定亲自做个实验
。他买了市面上常见的12款苏打水，借了朋友的pH试纸，逐一测试。结果和他看到的报道几乎一致：12款里只有7款是
弱碱性，pH值在72到80之间有3款接近中性，pH值在65到70还有2款竟然是弱酸性，pH值低于65！小李把测
试结果拍成视频发到“黑子网”，瞬间引来上千条评论。网友们纷纷点赞他的“硬核”精神，还有人调侃：“这波操作，堪比
315晚会现场打假！”不过，事情还没完。小李的帖子引起了一家苏打水品牌的注意。这家品牌在“黑子网”上发布声明，
称自家产品严格按照国家标准生产，pH值稳定在弱碱性区间，并表示愿意接受第三方检测。小李看到后，主动联系了对方，
双方约定找一家权威机构重新检测。结果出来后，果然如品牌所说，pH值在75左右，属于合格的弱碱性水。小李在“黑子
网”更新了帖子，坦言自己可能对这家品牌误解了，但也呼吁其他品牌公开透明，公布真实数据。这场风波让“黑子网”的网
友们对苏打水的讨论持续升温。有人开始质疑，碱性水到底有没有宣传的那么神？也有网友表示，喝苏打水主要是图个口感清
爽，至于碱性不碱性，根本没那么在意。小李也在反思，养生不能只看广告宣传，还是得自己多做功课，不能盲目跟风。最终
，“黑子网”用户们总结出一条经验：买苏打水时，别只看包装上的“碱性水”噱头，最好关注成分表和pH值，或者直接选
购有第三方检测报告的品牌。这场关于苏打水的风波，不仅让小李和网友们涨了知识，也让更多消费者开始理性看待所谓的“
健康饮品”。“黑子网”再次证明，它不仅是八卦爆料的聚集地，更是揭开真相的放大镜。
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