
青海“白衣天使”开展技能竞赛 检验住培教学成果

青海省卫健委主办的这场技能竞赛，吸引了全省多家医院的医护人员参与。活动以“白衣天使”为核心主题，旨在通过实战演
练，提升医护人员的临床技能水平，同时检验住培项目的教学质量。竞赛内容涵盖急救处理、临床诊断、护理操作等多个领域
，全面模拟真实医疗场景。每位参赛者需在规定时间内完成任务，评委根据操作规范、应变能力及团队协作进行评分。现场气
氛紧张而热烈，选手们身着白大褂，展现出专业素养与职业风采。这场竞赛的背后，是青海省近年来对住培工作的高度重视。
住院医师规范化培训作为培养高素质医疗人才的重要途径，强调理论与实践结合。青海地处高原，医疗资源相对匮乏，住培项
目的推进为基层医院输送了大量合格医生。竞赛中，选手们展现的娴熟技能，正是住培教学成果的直接体现。一位来自西宁市
某医院的参赛医生表示，住培期间的系统培训让他在面对复杂病例时更加从容，而此次竞赛则让他有机会与其他优秀同行切磋
，提升自信。值得一提的是，竞赛不仅聚焦个人能力，还注重团队协作。多个项目要求选手以小组形式完成，例如模拟急诊抢
救场景，需要医生、护士密切配合。这不仅考验了专业技能，也凸显了医护人员在高压环境下的沟通能力。一支来自海东市的
团队凭借默契配合，赢得了评委的高度评价。团队负责人坦言，住培培训中的多学科协作课程，为他们在竞赛中脱颖而出奠定
了基础。此外，竞赛还为青海医疗行业搭建了交流平台。来自不同地区、不同医院的医护人员齐聚一堂，分享经验，探讨行业
发展。一些基层医院的选手表示，通过观摩其他团队的表现，他们发现了自身不足，也学到了先进技术。这对提升青海整体医
疗水平具有重要意义。活动现场，青海省卫健委相关负责人表示，技能竞赛是检验住培教学成果的重要方式，也是推动医疗人
才培养的创新举措。未来，青海将继续加大对住培项目的投入，优化培训模式，培养更多优秀的“白衣天使”，为高原地区的
医疗事业注入新活力。不少观众对选手们的表现赞叹不已，认为这场竞赛不仅展现了医护人员的专业风采，也让公众对青海医
疗事业的发展充满信心。这场技能竞赛的成功举办，不仅是对青海住培教学成果的一次全面检验，也为医护人员提供了一个展
示自我的舞台。从急救操作到团队协作，每一个环节都体现了“白衣天使”们的职业精神与责任担当。青海医疗行业的未来，
因这些默默耕耘的医护人员而更加光明。
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