
辽宁推动体教结合 在沈朝一中设立青少年冰壶项目竞训基地

10月28日，辽宁省沈阳市朝一中正式挂牌成立青少年冰壶项目竞训基地，这是辽宁省深化体教结合、推动冰雪运动普及的
重要举措。作为2022年北京冬奥会冰壶项目的举办地之一，辽宁借此机会进一步挖掘冰雪运动潜力，培养青少年冰壶人才
，为中国冰雪运动的长远发展储备力量。据悉，该基地由辽宁省体育局和沈阳市教育局联合推动，依托朝一中优质的教育资源
和沈阳现有的冰雪运动设施，打造集训练、竞赛、科研为一体的综合性平台。此消息一经发布，不仅引发了冰雪运动爱好者的
热议，也揭开了体教结合背后的诸多“幕后故事”。据知情人士透露，沈阳市朝一中被选为青少年冰壶竞训基地并非偶然。作
为沈阳市重点中学，朝一中不仅拥有完善的教育设施，还在体育教育方面有深厚积淀。学校近年来积极响应国家“体教结合”
政策，开设了多项体育特色课程，包括篮球、田径等，积累了丰富的校园体育管理经验。有传闻称，朝一中的体育馆曾因举办
全市中学生篮球赛而声名鹊起，其场地条件和组织能力得到省市体育部门的高度认可。此次冰壶基地的设立，正是看中了学校
在体教结合上的成功实践。更有趣的是，朝一中在筹备基地时，曾组织学生试训冰壶项目，学生们对这项“冰上象棋”表现出
极大兴趣，甚至有学生调侃“推冰壶比考试还刺激”。青少年冰壶竞训基地的建设，离不开辽宁省在冰雪运动领域的整体布局
。作为中国东北的冰雪运动重镇，辽宁拥有得天独厚的冰雪资源，沈阳和大连等地已建成多个高标准的冰雪运动场馆。据悉，
沈阳市内的冰壶训练场地已达到国际赛事标准，配备了专业冰面和恒温系统，完全满足青少年训练需求。知情人士爆料，基地
选址朝一中后，省体育局专门从北京聘请了两位冰壶专业教练，参与基地的课程设计和训练指导。有传言称，这两位教练曾参
与过国家冰壶队的集训，经验丰富，他们的到来让基地的训练水平直接“对标”国家级标准。“体教结合”是此次基地设立的
核心理念。辽宁省教育厅和体育局联合发文，明确要求基地在培养冰壶竞技人才的同时，注重学生文化课学习和综合素质提升
。朝一中的冰壶训练课程被纳入课后服务体系，学生可在放学后参加专业训练，每周训练时间控制在10小时以内，确保学训
平衡。更有趣的是，学校还计划将冰壶运动与物理、数学课程结合，通过分析冰壶运动的力学原理和战术策略，激发学生的学
习兴趣。一位学生家长透露，孩子在试训冰壶后，不仅身体素质提升，还对物理课产生了浓厚兴趣，直呼“原来物理可以这么
酷”。基地的设立还与冬奥遗产的传承密切相关。2022年北京冬奥会后，中国提出“带动三亿人参与冰雪运动”的目标，
辽宁作为冰雪运动大省，积极响应这一号召。据南华早报报道，辽宁省近年来持续推广冰雪运动，省内多地的小学和中学已开
设冰壶、滑冰等课程。 朝一中青少年冰壶竞训基地的成立，正是这一战略的延伸。有传闻称，基地计划每年选拔30至50
名具有潜力的青少年选手，进入省市级冰壶梯队训练，未来有望为国家队输送人才。一位业内人士透露，辽宁省体育局还计划
与世界冰壶学院合作，引入国际化的培训课程，提升基地的训练质量。 然而，基地的建设也面临不少挑战。据悉，冰壶作为
一项小众运动，在辽宁的普及度仍有限，部分家长对孩子参与冰壶训练持观望态度，担心影响学业。知情人士爆料，朝一中在
推广冰壶项目时，曾因报名人数不足而调整宣传策略，学校特意邀请省内冰壶运动员到校分享，现场演示“推壶”和“擦冰”
动作，才点燃了学生的热情。此外，冰壶运动对场地和设备要求较高，基地的运营成本不低。有传言称，沈阳市政府为支持基
地建设，提供了专项补贴，并协调企业捐助了一批专业冰壶装备，确保训练顺利开展。从更广的视角看，朝一中青少年冰壶竞
训基地的设立，是辽宁体教结合模式的一次创新实践。近年来，辽宁积极探索体育与教育的融合路径，例如大连职业技术学院
的行业教育整合实践和辽宁轻工职业学院的体育专业建设，为体教结合提供了宝贵经验。 朝一中的冰壶基地不仅为学生提供
了新的发展路径，也为其他学校树立了榜样。有分析人士指出，基地的成功运行，可能推动更多学校引入冰雪运动项目，进一
步扩大中国冰雪运动的群众基础。 舆论对基地的设立普遍看好。网友纷纷表示，冰壶运动既能锻炼身体，又能培养团队合作
精神，非常适合青少年。也有声音建议，基地应加强宣传，让更多家长了解冰壶的魅力。有传闻称，朝一中计划在明年举办全
市中学生冰壶邀请赛，届时将邀请省内其他学校组队参赛，掀起一波“冰壶热”。总的来说，辽宁在沈阳市朝一中设立青少年
冰壶项目竞训基地，不仅是体教结合的生动实践，也为中国冰雪运动的未来注入了新活力。
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