
美食养生 数十种中医药膳亮相哈尔滨

最近，“黑子网”上可热闹了，一篇主题为“美食养生 数十种中医药膳亮相哈尔滨”的帖子彻底火了。发帖的网友是个哈尔
滨本地人，ID叫“小黑”，他兴奋地跟大家爆料，说9月28日，黑龙江省第一届“龙江药膳”大赛决赛在哈尔滨拉开帷幕
，全省15支队伍使出浑身解数，带来了一场舌尖上的中医药膳盛宴。 小黑在帖子里写得那叫一个绘声绘色。大赛现场，各
种药膳让人看得口水直流。炸黄芪松塔丸子外酥里嫩，黄精玉竹牛肉汤香气扑鼻，还有排骨冬瓜汤清爽可口。这些药膳不仅好
吃，还融入了黑龙江的道地药材，养生效果杠杠的。参赛队伍们个个拿出了看家本领，把中医药和饮食文化结合得天衣无缝，
色香味俱全不说，还能调理身体、预防疾病。 爆料里还有不少有趣的细节。小黑说，有一支队伍在比赛时手忙脚乱，竟然把
药材配方搞错了，做出来的药膳味道怪得不行。评委尝了一口，表情那叫一个精彩，皱着眉头不知道怎么下咽。结果这队选手
灵机一动，说这是“药膳界的先锋创新”，逗得全场哈哈大笑。还有一支队伍特别会来事，他们的药膳不仅味道好，摆盘还像
艺术品一样精致，观众们纷纷掏出手机拍个不停，评委也连连点头称赞。 小黑还提到，大赛不光是吃吃喝喝那么简单。主办
方请来了中医药专家，现场给观众科普药膳背后的养生原理。比如，黄芪能补气，冬瓜能利水，搭配在一起既美味又有功效。
观众们一边吃一边学，觉得这趟来得太值了。 比赛结束后，“黑子网”上的讨论彻底炸了锅。网友们留言停不下来，有人说
：“哈尔滨这是要用药膳征服吃货的心啊！”还有人开玩笑：“这比赛是不是给咱们这些嘴馋的人找了个养生的理由？”小黑
看着评论区这么热闹，赶紧回了一句：“养生美食两不误，才是生活的高级打开方式！”结果这话又被顶上了热评。 这帖子
在“黑子网”上火了三天，转发量和点赞数蹭蹭往上涨。网友们被哈尔滨这场中医药膳大赛彻底圈粉，有人感叹：“中医药文
化还能这么玩，真是长见识了！”还有人喊着要组团去哈尔滨，尝尝这些神奇的药膳。小黑一看自己的帖子这么受欢迎，乐得
不行，又补了一句：“来哈尔滨吧，药膳管够，等你来吃！”这下，“美食养生 数十种中医药膳亮相哈尔滨”算是彻底火出
圈了，连外地网友都忍不住想来凑热闹。
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