
给草原放个假祁连山20万头牛羊要下山“借牧”啦

每年秋季，祁连山草原迎来一场壮观的“牛羊下山”景象。2025年10月，甘肃省张掖市肃南裕固族自治县和青海省祁连
县等地约20万头牛羊从祁连山高山牧场下山，前往周边农区进行“异地借牧”。据人民日报2023年1月报道，这种“借
牧”模式通过租借农区收割后的秸秆地放牧，不仅让草原得到休养生息，还促进了牧民增收和农牧循环发展，成为祁连山生态
保护与现代畜牧业融合的典范。 祁连山地处甘肃、青海交界，拥有约10347万公顷优质草原，是中国六大最美草原之一
，也是重要的畜牧业基地。然而，长期的超载放牧曾导致草原退化，威胁祁连山国家级自然保护区的生态安全。据应用生态学
报2022年研究，祁连山高寒草甸的土壤水分和养分含量较高，但过度放牧导致植被覆盖率下降约30，部分区域甚至出现
裸露地表。为此，甘肃、青海两省自2015年起推行“以草定畜”政策，结合草原生态奖补，引导牧民在冬春季将牛羊转至
农区放牧，夏季返回高山牧场，形成“夏秋天然放牧冬春异地借牧”的现代畜牧模式。 “借牧”具体操作是，牧民在每年1
0月至次年3月，将牛羊赶至甘肃张掖、武威或青海海北等地的农区，租借收割后的玉米地、麦田等秸秆地进行放牧。据中国
循环经济协会2025年5月报道，肃南县牧民通过借牧每年转化秸秆资源约24万吨，生产有机肥1万吨，既解决了农区秸
秆处理难题，又为牛羊提供了营养丰富的饲料。数据显示，借牧期间，成畜体重增加8，羔羊成活率提高7，牧民户均增收约
276万元，实现了“禁牧不禁养、减畜不减收”的目标。 生态效益方面，异地借牧显著减轻了祁连山草原的压力。据生态
环境部2020年数据，肃南县草原亩产草量较2011年提高206，植被覆盖率提升7，高寒草甸的生物多样性逐步恢复
。例如，祁连山国家公园内白唇鹿、雪豹等野生动物种群数量明显增加，白唇鹿从100多头增至500多头，雪豹活动范围
也扩大至门源县宁缠管护区。这种“给草原放个假”的做法，为祁连山生态修复注入了活力，重现了“绿草如茵、呦呦鹿鸣”
的景象。 “借牧”模式的成功离不开政策支持与管理创新。甘肃、青海两地建立了省市县三级联动的服务体系，规范租赁合
同、配备兽医团队、协调水电暖等基础设施，确保牧民与农区的无缝对接。例如，肃南县整合生态保护、精准扶贫等政策，采
取“一户一名护林员、一户一项增收项目”的“四个一”措施，确保牧民搬得出、稳得住、能致富。此外，数字化技术也发挥
了重要作用，通过无人机巡查和生态监测系统，实时掌握草原恢复情况，助力精准管理。 公众对“借牧”模式的反响热烈。
X平台上，网友GreenGansu2025 分享了牛羊下山的无人机视频，感叹：“20万头牛羊下山太壮观了！草原
也能喘口气，牧民还能增收，太棒了！”另一位网友EcoWarrior 表示：“祁连山的生态越来越好，雪豹都回来了
，这才是真正的绿水青山！”这些评论反映了社会对生态优先与民生改善双赢模式的认可。 然而，“借牧”模式也面临挑战
。部分牧民因交通不便或租赁成本较高，参与积极性不足农区与牧区的协调管理需进一步完善，存在水电供应、矛盾纠纷等问
题。专家建议，未来可通过加大补贴力度、优化物流网络和建立跨区域合作机制，进一步降低借牧成本，提升模式的可复制性
。此外，结合祁连山国家公园建设，探索生态补偿机制，如优先招募受限牧影响的牧户为生态管护员，增加其收入来源。 展
望未来，祁连山地区计划到2027年实现草原生态全面恢复，牧草覆盖率提升至90以上。同时，甘肃、青海两省将深化农
牧循环经济，推动“借牧”模式与绿色有机畜牧业结合，打造“祁连山下好牧场”品牌。例如，祁连县已推广“两年三羔”养
殖技术和藏羊品种优化，力求让“祁连牦牛”“祁连藏羊”走向全国餐桌。公众期待，这一模式能在保护祁连山生态的同时，
为牧民带来更多福祉，为全国生态文明建设提供宝贵经验。
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