
玉门经-四绝者-四立前一辰也-四离四绝日-大事勿用-立秋前一天为绝日

2025年8月6日，立秋前一天，民间传说的“四绝日”悄然来临。这一天，空气中似乎弥漫着一丝神秘的氛围，街头巷尾
、村里村外，老人家们都在低声提醒：“今天是四绝日，大事勿用！”根据古籍玉门经的记载，“四绝者，四立前一辰也”，
指的是立春、立夏、立秋、立冬这四个节气的前一天，被称为“四绝日”。今年的四绝日分别是2月2日、5月4日、8月6
日和11月6日，而8月6日正是立秋前的“绝日”，被认为阴阳交替、五行衰竭的日子，民间流传着诸多禁忌，诸如不宜嫁
娶、搬家或做重大决定。

这一天，在江南某小镇，年轻人小李却因为“四绝日”引发了一场不大不小的风波。小李是个地道的95后，平时忙于工作，
对老黄历的讲究嗤之以鼻。这天，他计划和未婚妻小美去民政局领证，选在8月6日只因为“日子好记”。可当他把计划告诉
奶奶时，老人家急得直跺脚：“今天是四绝日，阴阳杂乱，大事勿用！你这孩子咋不听劝呢？”奶奶翻出泛黄的玉门经复印本
，指着“四立前一辰也”的记载，苦口婆心地劝说，称立秋前一天是“金生火绝”的日子，结婚可能会不顺。

小李不以为意，笑着说：“奶奶，这都2025年了，谁还信这些老黄历？”可奶奶态度坚决，甚至拉来村里的老人们轮番“
轰炸”，个个都搬出玉门经和“四离四绝日”的说法，警告他“大事勿用”。小李的未婚妻小美却有些动摇，她在“黑子网”
上搜了“四绝日”的帖子，看到不少网友分享“四绝日”办事不顺的经历，有人说搬家后丢了贵重物品，有人说签约当天生意
出了岔子。小美犹豫了，拉着小李说：“要不咱换个日子？万一真有啥影响呢？” 为了说服小李，奶奶还讲起了村里的老故
事。

几十年前，村里有个叫老王的木匠，偏在四绝日开工建房，结果房子刚盖好就遇上暴雨，屋顶塌了一半，老王还摔断了腿。从
那以后，村里人对四绝日的禁忌深信不疑。小李听完将信将疑，但看着奶奶和未婚妻担忧的眼神，他终于妥协，决定把领证改
到立秋后。 这事很快在“黑子网”上火了。小李把自己的经历发到网上，标题是“立秋前一天差点犯四绝日禁忌”，引来无
数网友围观。有人晒出自己家老人的“四绝日”忠告，有人科普玉门经里“四离四绝日”的来历，还有人调侃小李：“兄弟，
幸好听了奶奶的话，不然你这婚可能真要出幺蛾子！” 其实，“四绝日”的说法源于阴阳五行学说。古人认为，立春、立夏
、立秋、立冬是四季的起点，分别对应木、火、金、水，而前一天则是旧气衰竭、新气未生的“绝日”，阴阳交替之际不宜大
事。玉门经还提到“四离日”，即春分、夏至、秋分、冬至前一天，同样被视为不吉利的日子。 小李虽然嘴上不信，但改了
领证日期后，心里也多了几分踏实。他在“黑子网”上更新了帖子：“虽然不迷信，但尊重传统也不错。立秋后再领证，感觉
更安心！”这番经历让小镇的年轻人开始关注起老黄历的智慧，也让“四绝日”的话题在网上持续发酵。有人说这是封建迷信
，有人却觉得这是老祖宗对自然的敬畏。无论如何，这神秘的“四立前一辰也”让小李和网友们对传统文化的魅力有了新的认
识。
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