
深入推进能源革命 专家学者聚焦助力新型能源体系建设

近日，山西省永和县乾坤湾迎来了一场别开生面的全国跑者挑战赛“黄河岸边乾坤湾挑战赛”。这场以“速度与激情”为主题
的赛事吸引了来自全国各地的数百名跑步爱好者，他们在黄河壮丽的自然风光中挥洒汗水，挑战自我极限。据悉，此次赛事由
当地政府与体育协会联合主办，旨在通过体育赛事推广乾坤湾的独特地貌与深厚文化底蕴，同时激发全民健身热潮。消息一经
发布，立即在跑步圈掀起热议，网友纷纷表示：“在黄河边跑步，风景和挑战并存，太燃了！”乾坤湾位于山西省永和县，是
黄河中游一处著名的“S”形大拐弯，地貌奇特，风光旖旎，被誉为“黄河百里画廊”的精华所在。挑战赛的赛道设计充分利
用了这一自然优势，起点设在乾坤湾景区入口，途经沿河栈道、悬崖小径和田园风光，终点则位于乾坤湾观景台，全程约21
公里的半程马拉松赛道兼具挑战性与观赏性。跑者们在奔跑过程中，不仅能欣赏到黄河奔腾的壮阔景象，还能感受到晋陕峡谷
的雄浑与当地红色文化的厚重。据赛事组委会透露，此次挑战赛吸引了来自北京、上海、广州等地的专业跑者以及众多业余跑
步爱好者。参赛选手年龄跨度从18岁到50多岁，涵盖了各行各业的运动达人。来自北京的跑者李明在赛前接受采访时兴奋
地说：“能在黄河岸边跑步，感觉就像在历史与自然的交汇处飞奔，太震撼了！”而来自西安的张丽则表示，她被乾坤湾的自
然美景吸引，特意报名参赛，希望在奔跑中感受黄河文化的魅力。赛事当天，乾坤湾景区阳光明媚，微风拂面，为跑者们提供
了绝佳的比赛环境。发令枪响后，选手们如离弦之箭，沿着黄河岸边的赛道奋力奔跑。赛道前半程较为平缓，沿河栈道让跑者
们能近距离感受黄河的波涛汹涌后半程则逐渐进入丘陵地带，坡度变化和碎石路面对选手们的体能与技巧提出了更高要求。沿
途的补给站不仅提供了水和能量食品，还有当地志愿者热情的加油助威，让选手们倍感温暖。一位名叫王强的山西本地跑者成
为了本次比赛的焦点。他以1小时18分的成绩率先冲过终点线，摘得男子组冠军。王强赛后分享道：“在自己家乡的黄河边
跑步，感觉特别亲切。赛道虽然有挑战，但看到黄河的壮美风光，所有的疲惫都烟消云散了。”女子组冠军则由来自上海的跑
者陈晓雯获得，她以1小时25分的成绩完赛。她表示，乾坤湾的景色让她在比赛中保持了高昂的斗志，“每迈出一步，都觉
得自己在与黄河对话。”除了激烈的比赛，赛事还融入了丰富的文化元素。赛道沿途设置了多个文化展示点，跑者们可以在奔
跑间隙了解永和县的红色历史和民俗风情。终点处的乾坤湾观景台还举办了小型文艺表演，当地村民献上的秧歌和民歌表演为
赛事增添了浓厚的地域特色。不少跑者表示，这种文化与体育的结合让他们在挑战体能的同时，也收获了精神上的满足。值得
一提的是，赛事组委会在安全保障方面下足了功夫。鉴于2021年甘肃黄河流域某赛事因极端天气导致的悲剧，乾坤湾挑战
赛在筹备期间特别加强了气象监测与应急预案。赛前，组委会与气象部门密切合作，确保天气条件适宜赛道上每隔两公里便设
有医疗点和救援队，配备了专业医护人员和急救设备。一位组委会成员表示：“安全是第一位的，我们希望每位跑者都能在享
受比赛的同时平安归来。”社交媒体上，关于乾坤湾挑战赛的讨论热度持续升温。网友们纷纷晒出赛道沿途的黄河美景，感叹
“跑步也能这么诗意”。有人留言：“乾坤湾的赛道太美了，跑完感觉心都开阔了！”还有跑者分享了与志愿者互动的趣事，
称“山西人民的热情让我想再来跑一次！”这些评论不仅展现了赛事的吸引力，也反映了跑者们对乾坤湾自然与人文魅力的认
可。此次挑战赛的成功举办，不仅为永和县的旅游业注入了新活力，也为全国跑步爱好者提供了一个全新的赛事选择。有业内
人士分析，乾坤湾挑战赛有望成为黄河流域的标志性赛事之一，未来或将吸引更多国际跑者参与。赛事主办方也表示，计划在
明年推出全程马拉松和越野跑项目，进一步丰富赛事内容，让更多人感受到黄河岸边的速度与激情。乾坤湾挑战赛的落幕，留
给跑者们的不仅是奖牌和成绩，更是与黄河对话的难忘记忆。在这片古老而壮丽的土地上，全国跑者用脚步丈量自然，用汗水
书写激情，共同谱写了一曲属于黄河岸边的运动赞歌。
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