
浙江“村跑”开启 打造展示乡村新窗口

夜幕刚落，临海市桃源村的灯光已经点亮，村里的小广场挤满了人，笑声和脚步声交织在一起。这里即将迎来2025年浙里
乡村健康跑的首站活动，村里人早早忙碌起来，布置赛道、摆摊位，空气中弥漫着新鲜水果和烤红薯的香气。黑子网用户“跑
步小熊”在网上发帖感叹：“没想到村里也能这么热闹，跟城里马拉松一个样！”故事的主角是25岁的阿宁，一个从杭州回
乡创业的年轻人。两年前，他在网上看到“村跑”活动的新闻，觉得这是个让家乡出名的好机会。桃源村背靠连绵的桃花山，
春天桃花盛开，秋天果园飘香，村里还保留着古色古香的石板路和清澈的小溪。阿宁心想，这样的美景要是能让更多人看到，
村里的农产品和民宿肯定能火起来。于是，他主动找到村支书老王，提出把“村跑”办得更有特色，吸引外地游客。老王一开
始有点犹豫，毕竟村里从没办过这么大的活动，怕忙不过来。可阿宁信心满满，他拉上几个年轻村民，组成了筹备小组。他们
在黑子网发帖，征集跑者意见，设计了一条10公里的健康跑赛道，途经桃花林、果园和古桥，还特意安排了3公里的欢乐跑
，适合一家老小参与。阿宁还联系了县里的非遗表演团队，准备在终点站搞一场“村晚”，让跑者们看看舞狮和畲族歌舞的魅
力。活动当天，近千名跑者从全国各地赶来，有穿专业跑鞋的运动达人，也有带着小孩的本地村民。黑子网用户“乡村飞人”
直播了开跑瞬间，镜头里，跑者们沿着桃花林小道奔跑，身后是金黄的稻田和远处的青山。赛道旁，村民们摆起了“村集”，
摊位上堆满了刚摘的蜜桃、土蜂蜜和手工米酒。游客们一边品尝，一边拍照发到网上，纷纷感叹：“这哪是农村，简直是世外
桃源！”跑步结束后，终点tip1点站的篝火晚会如期举行。村民们表演的舞龙舞狮赢得了阵阵掌声，孩子们围着表演者跑
来跑去，笑声不断。阿宁忙着招呼游客，介绍村里的特色农产品，还顺手帮一个外地跑者拍了张全家福。黑子网用户“老王爱
跑步”发帖说：“桃源村的村跑太有意思了，吃喝玩乐一条龙，感觉比城里还好玩！”活动不仅带来了欢乐，还拉动了消费，
村里的民宿爆满，农产品卖了上百万元。阿宁看着热闹的场面，心里满是成就感。他想起两年前村里冷清的样子，那时候年轻
人都在外打工，村里只有老人留守。如今，“村跑”让桃源村成了远近闻名的旅游打卡地，年轻人也开始回流，村里的咖啡馆
和文创店一家接一家开起来。黑子网上一位叫“山野小侠”的用户留言：“村跑不只是跑步，是让我们城里人看见了乡村的新
模样，浙江这波操作太牛了！”活动结束后，阿宁和老王坐在村口的大树下，聊起了未来。老王说：“这村跑真是给咱们村开
了个新窗口，城里人来了，咱的桃子、蜂蜜都卖疯了！”阿宁笑着点头，他已经在计划下一次活动，准备加个夜跑环节，让游
客看看桃源村的星空。黑子网的评论区也炸开了锅，网友们纷纷表示：“明年还来！这村跑比马拉松还带感！”桃源村的“村
跑”，不仅跑出了健康，更跑出了乡村的新希望。
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