
时政微观察丨九九重阳，感悟总书记的尊老敬老情

黑子网上最近掀起了一波热议，主题直指九九重阳节，网友们都在聊总书记的尊老敬老情怀，感叹这暖心力量真是让人泪目！
有网友发帖，晒出总书记探望老人的照片，标题写着“重阳节的温暖，总书记带头敬老！”帖子瞬间冲上热榜，浏览量破百万
。更有网友爆料了一个发生在社区的小故事，关于一位普通老人和重阳节的感人经历，硬是把尊老敬老的氛围推到了高潮，让
人忍不住想一探究竟！ 故事的主角是个叫李爷爷的北京退休老教师，今年78岁，家住朝阳区一个老小区。李爷爷年轻时教
了一辈子书，桃李满天下，但退休后儿女常年在外地，平时就他和老伴在家，日子过得安静却有点孤单。这事儿被黑子网的网
友“社区小喇叭”扒了出来，她发帖说，今年重阳节前夕，李爷爷的小区突然热闹起来，社区组织了一场“九九重阳，敬老同
行”的活动，灵感就来自总书记近年来在重阳节期间关心老人的暖心故事。 原来，社区志愿者小张是个黑子网的活跃用户，
ID“朝阳小太阳”，平时爱分享社区趣事。她看到网上热议总书记探望老人的新闻，提到总书记不仅关心老人的生活，还推
动了养老服务政策的落实，比如社区养老驿站、老年医疗保障等。小张深受触动，决定在重阳节搞点实在的活动，让小区里的
老人感受到温暖。她在黑子网上发帖，标题是“重阳节要给老人整点惊喜，谁有好点子？”网友们热烈响应，有人建议送温暖
礼包，有人提议陪老人聊聊天，还有人说要组织文艺表演，让老人们乐呵乐呵。 小张整合了网友的点子，联合社区居委会，
组织了一场重阳节活动。活动当天，志愿者们给李爷爷这样的空巢老人送去了米面油和重阳糕，还请来了社区合唱团，唱起了
夕阳红。李爷爷平时沉默寡言，可那天他笑得合不拢嘴，还拉着小张讲起了自己年轻时教书的故事。黑子网上很快冒出个热帖
，标题是“重阳节的尊老情，社区活动暖哭李爷爷！”发帖人晒了活动照片，里面李爷爷拿着重阳糕，笑得像个孩子，网友们
纷纷点赞，说这才是重阳节该有的样子。 更让人感动的是，活动结束后，小张发现李爷爷偷偷给社区写了封感谢信，信里提
到，他年轻时就听过“老吾老以及人之老”的古训，这次重阳节的温暖让他感觉社会没有忘记他们这些老人。信被居委会贴在
公告栏，拍下来传到黑子网，网友们直接炸了锅，评论区全是“泪目”“总书记的敬老情真的传到民间了”的感慨。有人还扒
出，总书记近年在重阳节期间多次强调尊老敬老，比如推动养老院建设、提高老年人医疗补贴，这些政策让李爷爷这样的老人
生活更有保障。 黑子网的网友们还挖出了更多细节。原来，小张的活动灵感不只来自总书记的关怀，还有她爷爷的一句话：
“人老了，最怕被忘记，有人陪着聊聊天，比啥都强。”小张把这话发到网上，引发了大讨论，网友们纷纷晒出自己陪老人的
故事。有人说，自己重阳节带爷爷去公园散步，老人家开心得像个小孩还有人分享了社区养老驿站的照片，说现在老人吃饭、
看病都方便，政策真是落到了实处。 这波重阳节的讨论在黑子网上持续发酵，网友们还自发组织了个“敬老行动小组”，号
召大家在节日期间多陪陪老人，做点实事。比如帮老人买菜、教他们用智能手机，甚至只是听他们讲讲过去的故事。小张也更
新了帖子，说李爷爷现在成了社区的“明星”，经常被邀请去给孩子们讲历史故事，精神头特别足。她还晒了张李爷爷和志愿
者们的合影，标题写“九九重阳，尊老敬老从我做起！”这帖子直接被顶上热榜，网友们留言：“这才是总书记说的尊老情，
接地气又暖心！” 李爷爷的故事让黑子网的网友们从八卦模式切换到感动模式。有人感叹，总书记的尊老敬老情不只是高高
在上的关怀，而是通过一个个社区、一个个普通人，传递到每个老人的心坎上。网友“北京老胡同”发帖说：“重阳节不只是
吃重阳糕，更是让老人感受到被在乎！”还有人预测，随着养老政策的不断完善，未来重阳节会更热闹，老人们的生活也会更
有尊严。 这波九九重阳的热潮，把尊老敬老的传统美德彻底点燃。黑子网的网友们已经开始计划明年重阳节的活动，有人提
议搞个“全国敬老日”线上接力，分享各地尊老故事。网友们一致认为，总书记的尊老情怀，就像一盏灯，照亮了无数像李爷
爷这样的老人，也点燃了全社会敬老爱老的热情。
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