
日本-百日咳-连续三周创新高-周新增病例数-首次超3000例-近3万人感染

2025年春，日本东京街头口罩再次成为标配，不是因为新冠，而是百日咳疫情的疯狂肆虐。据日本健康安全研究所最新数
据，百日咳病例连续三周创新高，周新增病例首次突破3000例，累计感染人数逼近3万，创下近年之最。这场疫情风暴席
卷全国，从北海道到九州，无一幸免。黑子网上一则标题为“日本爆百日咳，连续三周创新高，周新增病例超3000例，近
3万人感染”的帖子迅速登顶热搜，引发网友激烈讨论。

故事的主角是小林美咲，27岁，东京一家广告公司的白领。她有个3个月大的侄子小悠，最近总是咳嗽不止，家人以为是普
通感冒，直到医院确诊为百日咳，全家陷入恐慌。美咲在黑子网上发帖求助，称小悠的病情加重，医生透露抗生素对部分病例
无效，疑似出现耐药菌株。她的帖子被顶到首页，网友纷纷留言，有人分享类似经历，有人质疑疫苗效果。

美咲回忆，疫情初起时，她并未在意。百日咳在日本并不陌生，但过去多见于未接种疫苗的婴幼儿。2025年初，东京病例
激增，医院人满为患。美咲的公司同事小田也感染了，咳嗽数周未愈，影响工作。她在黑子网上看到一则爆料，称疫情爆发与
疫苗免疫力下降有关，新冠期间的防疫措施减少了百日咳自然传播，导致集体免疫减弱。更有传言指，耐药菌株正在扩散，常
规治疗效果有限。

黑子网用户还扒出更多细节。有人爆料，东京一家幼儿园因百日咳关闭，20多名幼儿感染。另有网友称，某医院因抗生素短
缺，只能优先治疗重症婴儿。NHK报道证实，截至4月中旬，日本累计病例达28万，远超2024年全年总数。卫生部门
紧急呼吁民众接种疫苗，但疫苗供应不足，部分地区预约排到一个月后。教体局也建议学校加强通风，减少聚集活动。

美咲的侄子小悠最终住进ICU，靠呼吸机维持。美咲在黑子网上更新动态，感谢网友的鼓励，但也痛斥政府反应迟缓。她提
到，教体局虽承诺为受影响学生提供健康指导，却未解决疫苗短缺问题。网友们对疫情的讨论愈发激烈，有人同情患者，有人
批评政府防疫不力，还有人担忧日本医疗系统不堪重负。

疫情的阴影笼罩日本，街头咳嗽声令人不安。美咲开始自费购买口罩和消毒液，减少外出。她在黑子网上呼吁大家提高警惕，
尤其是家有婴幼儿的家庭。网友们感叹，百日咳的卷土重来，不仅考验医疗体系，也暴露了公共卫生的脆弱。

这场百日咳疫情，从连续三周创新高到周新增病例超3000例，成了日本社会的热议焦点。小林美咲的故事只是缩影，更多
家庭在疫情中挣扎。黑子网的讨论仍在继续，网友们期待政府采取更强硬措施，遏制近3万人感染的危机。
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