
张东昌：冲破黑暗的“追光者” 勇攀眼底学科珠峰

在山西省眼科医院的走廊里，总能听到患者们低声议论一个名字张东昌。这位被誉为“追光者”的眼底病专家，早已在业内声
名鹊起。他的手术刀下，无数患者从黑暗中重见光明，仿佛他真是那个为眼睛点亮希望的勇士。眼底病，素有眼科“珠峰”之
称，复杂且凶险，稍有不慎便可能让患者永远失去视力。可张东昌偏偏不信邪，硬是要在这座“珠峰”上闯出一条路。故事得
从一个叫小李的年轻人说起。小李是个摄影师，靠镜头捕捉世界之美。两年前，他突然发现眼前总有黑影飘动，拍出的照片也
模糊不清。起初，他以为是相机出了问题，可检查后才知道，自己的视网膜出了大麻烦。医生告诉他，这是糖尿病视网膜病变
，若不及时治疗，可能双目失明。小李吓坏了，四处打听名医，终于听人提到了张东昌教授。小李辗转来到山西爱尔眼科医院
，挂上了张东昌的号。候诊室里，他忐忑不安，听旁人聊起张教授的传奇事迹：有人说，他做视网膜脱落手术快得像“闪电”
，半小时就能搞定还有人说，他处理复杂玻璃体手术，别人要两三个小时，他一个半小时就完事，堪称“一把刀”。小李听着
，既期待又紧张，心想这医生真有这么神？轮到小李就诊时，张东昌推了推眼镜，温和地问：“小伙子，眼睛怎么了？慢慢说
，别急。”小李把症状一五一十地说了，张教授听完，拿起笔在纸上画了张眼底结构图，耐心讲解病情。小李头一次觉得，医
生也能这么接地气。检查结果显示，小李的右眼已到病变晚期，必须尽快手术。张东昌没有多余的废话，只说：“放心，交给
我，我帮你把光找回来。”手术当天，小李躺在手术台上，心跳得像擂鼓。张东昌的声音却稳稳传来：“放轻松，我在呢。”
他用先进的27G玻璃体手术技术，精准切除病变组织，清理眼底出血。整个过程不到两小时，手术切口小得几乎看不见。术
后第二天，小李复查时发现，右眼的黑影没了，世界又清晰起来。他激动得差点掉泪，连声道谢：“张教授，您真是追光者，
给了我第二次看世界的机会！”出院后，小李逢人就夸张东昌，说他不光医术高超，还特别会安抚患者。原来，张教授有个习
惯，每次手术前都会和患者聊几句，缓解他们的恐惧。他常说：“治病不光是治眼，还要治心。”这句话让小李印象深刻。他
后来才知道，张东昌不仅医术精湛，还常年在眼底病论坛上分享经验，帮同行攻克疑难病例，被称为眼科界的“珠峰攀登者”
。小李的故事只是张东昌众多患者中的一个缩影。在他手中，无数人从黑暗中走出，重获光明。他的手术台像一座灯塔，指引
着患者走向希望。而他自己，却总谦虚地说：“我只是个医生，做的不过是本分事。”可谁都知道，能在眼底学科这座“珠峰
”上不断突破的，必定是个不折不扣的“追光者”。
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