
单亲妈妈-陪儿子读书-与儿子关系亲密-帮助缓解压力

在一个不起眼的小城市里，单亲妈妈李梅和18岁的儿子小杰相依为命。李梅42岁，是个温柔又坚强的中学老师。自从丈夫
多年前去世，她便独自撑起这个家，把所有心血都倾注在小杰身上。如今，小杰面临高考，母子俩的生活几乎被这场考试填满
。每天清晨，李梅早早起床为小杰准备营养早餐，鸡蛋、牛奶、面包一样不少。晚上，她陪着小杰复习到深夜，帮他整理笔记
、讲解难题。小杰是个懂事的孩子，但随着高考临近，他的压力越来越大，脾气也变得暴躁起来。

有时，他会无缘无故摔书，甚至对李梅发火。李梅看在眼里，疼在心里，却从不责怪他。一天晚上，小杰复习数学时突然崩溃
了。他扔下笔，捂着脸哭了起来：“妈，我真的不行了，我考不上大学怎么办？”李梅赶紧放下手里的东西，紧紧抱住儿子。
她轻声安慰：“别怕，有妈妈在，你一定能行。”情绪激动之下，她轻轻吻了小杰的额头，想给他一点温暖。可就在这时，小
杰抬起头，嘴唇不小心碰上了李梅的嘴。母子俩都愣住了，但小杰的情绪似乎平静了一些。

从那天起，母子间的亲吻成了常态。每次小杰压力大时，李梅就用这种方式安慰他。她告诉自己，这只是母爱的表达，没什么
大不了。邻居偶尔看到这一幕，觉得有些奇怪，但也没多说什么。随着时间推移，小杰开始对生活中的一些问题产生好奇。一
天晚上，他突然问：“妈，我听同学说，压力大的时候有些方法能让人放松，是真的吗？”李梅一愣，随即想到儿子正值青春
期，对生活有疑问很正常。她决定趁机教他一些常识，比如如何管理情绪、保持健康的生活习惯。她耐心地讲：“压力大了，
可以跑步、听音乐，甚至找朋友聊聊天，这些都能帮你放松。”小杰似懂非懂地点点头。高考前夕，小杰的状态越来越差，整
夜睡不好觉。李梅急得不行，决定用自己的方式帮他。她陪小杰聊心事，用亲吻安抚他的情绪，甚至带他出去散步，试图让他
暂时忘掉考试的压力。终于，高考结束了，小杰考得不错，顺利上了大学。他感激地说：“妈，谢谢你陪我这么久。”李梅欣
慰地笑了，可心里却有些不安。这件事不知怎么传了出去，在当地掀起不小的波澜。有人觉得李梅太溺爱儿子了，亲吻这种事
太出格也有人理解她，认为单亲妈妈带孩子不容易。这段故事成了街头巷尾的谈资，争议不断。
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