
云南孟连：“一颗牛油果”带动文旅发展

在云南孟连的群山之间，阳光洒在连绵的牛油果种植园，绿油油的果树随风摇曳，仿佛在诉说这片土地的变迁。故事的主人公
阿依，是个土生土长的傣族姑娘，家住孟连县的一个小村寨。几年前，村里还是传统的玉米和水稻种植，日子过得紧巴巴，年
轻人纷纷外出打工，村寨渐渐冷清。阿依也不例外，她曾梦想去大城市闯荡，但内心深处总有一丝对家乡的不舍。 三年前，
孟连开始推广牛油果种植。起初，村民们对这种“洋水果”充满疑惑，觉得它既不像芒果那样甜美，也不像荔枝那样多汁。阿
依的父亲老刀更是摇头：“这果子能吃吗？种它能赚钱吗？”然而，县里组织了农业专家，带来了科学的种植技术，还对接了
国内外市场。渐渐地，牛油果成了孟连的新名片。阿依被村里合作社的热情感染，决定留下来试一试。她报名参加了牛油果种
植培训，学会了从选苗到施肥、从采摘到包装的全套技术。 牛油果的种植不仅带来了经济效益，还意外地催生了文旅热潮。
孟连的牛油果园吸引了来自全国各地的游客，他们不仅想品尝新鲜的牛油果，还想体验傣族风情和热带雨林的自然美景。阿依
灵机一动，和几个年轻人合伙开了一家“牛油果主题民宿”。民宿以傣族传统竹楼为原型，屋前屋后种满了牛油果树，游客可
以亲手采摘果子，学习制作牛油果沙拉、奶昔，甚至还能参加傣族泼水节活动。民宿的墙上挂着老刀亲手编织的竹篮，里面装
满了刚摘下的牛油果，散发着清新的果香。 一天，一位来自上海的游客李先生带着家人入住民宿。他是个美食博主，对牛油
果情有独钟。阿依热情地带他参观了种植园，讲述了孟连牛油果的故事：从最初的试验田到如今的万亩果园，孟连的牛油果不
仅出口到东南亚，还进入了高端超市。晚上，阿依为李先生一家准备了一桌“牛油果盛宴”，有牛油果糯米饭、牛油果烤鱼，
甚至还有牛油果冰淇淋。李先生吃得赞不绝口，拍下视频发到网上，标题是“云南孟连：一颗牛油果的文旅奇遇”。视频迅速
走红，吸引了更多游客前来打卡。 阿依的民宿生意越来越好，村里的年轻人也陆续回流。他们有的开起了咖啡馆，有的做起
了导游，还有的开发了牛油果衍生产品，比如牛油果油和手工皂。牛油果不再只是水果，它成了孟连的文化符号，串联起农业
、旅游和文化的产业链。县里还举办了“牛油果文化节”，游客可以在节庆中体验傣族歌舞、品尝特色美食，甚至还能参加牛
油果采摘比赛。 老刀看着村寨的热闹景象，感慨万千。他没想到，当初不看好的“洋水果”竟然让村子焕发了新生。阿依则
更有梦想，她计划把民宿扩展成一个乡村文旅综合体，让更多人了解孟连，爱上这片土地。她常说：“一颗牛油果，承载了我
们对家乡的热爱，也让我们走向了更大的世界。” 如今，孟连的牛油果产业还在不断壮大，文旅发展也如火如荼。从一颗小
小的牛油果开始，孟连走出了乡村振兴的特色之路。阿依和她的乡亲们，用勤劳和智慧，让这片边疆土地绽放出新的光彩。游
客们来到这里，不仅带走了一颗颗牛油果，更带走了对孟连的美好记忆。而阿依，依然在她的民宿里，微笑着迎接每一位远方
的客人，讲述着属于孟连的故事。
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