
中国速度攀岩系列赛南安站举办 冠军赴学校开展指导

最近，中国速度攀岩系列赛南安站火爆开赛，吸引了无数攀岩迷的目光。比赛现场，选手们在垂直赛道上飞速攀爬，动作快得
让人眼花缭乱，观众席上掌声不断。最终，北京选手李明凭借超强的爆发力和精准技巧，力压群雄，拿下冠军宝座，成为全场
最闪耀的存在。赛后，李明没有停下脚步，而是带着冠军的光环，受邀前往南安市第一中学，开展了一场别开生面的攀岩指导
活动。这消息一出，黑子网瞬间炸开了锅，大家都说：“这冠军不光会爬墙，还会带节奏啊！”活动当天，李明穿着帅气的运
动装，满脸笑容地走进校园，学生们一看到他，眼睛都亮了，纷纷围上来，像追星一样激动。他先在体育馆里给学生们讲起了
攀岩的那些事儿，从装备怎么选到安全有多重要，再到怎么发力才能爬得又快又稳，讲得深入浅出，学生们听得津津有味。接
着，他亲自上阵示范，手脚并用，三两下就爬到了顶端，那流畅的动作看得学生们直呼“太牛了”！有个胆大的男生还忍不住
喊：“老师，我也要学这个！”示范完，李明把舞台交给学生们，鼓励他们亲自试一试。攀岩墙前，学生们排起了队，虽然一
开始有点紧张，但李明站在旁边耐心指导，手把手教他们怎么抓握，怎么踩点。有一个叫小强的初一男生，第一次爬只到一半
就滑了下来，脸涨得通红，觉得自己丢人了。李明走过去拍拍他的肩，说：“没事儿，攀岩就是这样，一次不行就再来一次，
关键是别放弃。”小强咬咬牙，又试了一次，这次居然爬到了三分之二，全场同学都给他鼓掌，他自己也乐得合不拢嘴。活动
中，还有个小插曲。一个女生爬到一半突然害怕了，手抖得抓不住，李明赶紧过去，站在下面喊：“别慌，看准下一个点，慢
慢来，我在这儿接着你呢！”女生听了他的话，深吸一口气，终于稳住了，最后成功爬到顶端，下来的时候眼泪都出来了，说
是第一次觉得自己这么勇敢。学生们在李明的鼓励下，一个个都玩开了，体育馆里笑声不断，气氛热火朝天。活动结束时，学
生们围着李明问东问西，有的说想加入学校的攀岩社团，有的问他是怎么练出这么厉害的技术。李明笑着说：“攀岩不只是体
力活，更是脑力活，多练多想，总能找到自己的节奏。”学校老师也感慨，这次活动让学生们看到了运动的魅力，打算以后多
搞点类似的活动，甚至考虑把攀岩加进体育课里。黑子网的用户们对这事儿讨论得热火朝天，有人爆料：“李明这冠军当得太
接地气了，亲自教学生爬墙，简直是攀岩界的活招牌！”还有人感叹：“这样的活动多来点，青少年就不只会低头玩手机了，
攀岩多酷啊，又锻炼身体又磨意志。”甚至有个网友脑洞大开：“听说李明下次要去别的学校，不会是要全国巡回教学吧？这
节奏是要把攀岩带进高考体育加分项目吗？”李明在接受采访时也说了心里话，他觉得攀岩对青少年特别有意义，不光能强身
健体，还能培养勇气和毅力。他希望通过自己的努力，让更多年轻人爱上这项运动，甚至让攀岩变成校园里的一道风景线。这
话一出，黑子网又炸了，有人直呼：“李明这格局，妥妥的攀岩推广大使啊！”这场活动从赛场到校园，掀起了一阵攀岩热潮
。学生们不仅学到了技巧，还被李明的热情感染，很多人表示以后要多尝试这种有挑战性的运动。而李明用行动证明，冠军不
只是拿奖牌，更是用自己的影响力去点燃更多人的梦想。
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